


	УЧТЕНО МНЕНИЕ
Уполномоченный по охране труда со стороны трудового коллектива
_____________ 
« ____ » _______________ 2019 г.
	
	УТВЕРЖДАЮ:
Директор
«____________»
________________  
« ____ » _______________ 2019 г.






Инструкция ИОТ №_____-_____


Инструкция по охране труда при тренинге и испытаниях лошадей на ипподромах и в спортивных школах










2019г. 
Настоящая инструкция разработана на основе типовой инструкции по охране труда, с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, и предназначена для жокеев, наездников и тренеров лошадей.

1. Общие требования охраны труда

1.1. К самостоятельной работе допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда в установленном порядке.
1.2. Работники обязаны:
- соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка;
- выполнять только ту работу, которую ему поручили;
- знать местонахождение и уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, гидрантам и запасным выходам;
- уметь оказывать пострадавшим первую помощь;
- применять средства индивидуальной защиты.
1.3. На работников при тренинге и испытаниях лошадей могут воздействовать следующие опасные и вредные факторы:
- повышенной и пониженной температуры воздуха рабочей зоны;
- повышенного уровня шума, инфразвука, ультразвука и вибрации на рабочих местах;
- патогенных микроорганизмов;
- физическая динамическая перегрузка, статическая нагрузка;
- сельскохозяйственных животных и продуктов их жизнедеятельности (опасность травмирования, аллергические реакции);
- опасных атмосферных явлений при выполнении работ на открытом воздухе.
1.4. Работники при тренинге и испытаниях лошадей (жокей, наездник, тренер лошадей) обеспечивается средствами индивидуальной защиты в соответствии с типовыми нормами выдачи специальной одежды, специальной обуви и другими средствами индивидуальной защиты:

	Костюм хлопчатобумажный для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий 
или костюм из смешанных тканей для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий
	[bookmark: dst100866]1 шт.

	[bookmark: dst100867]Сапоги кожаные
	[bookmark: dst100868]1 пара на 2 года

	[bookmark: dst100869]Перчатки хлопчатобумажные                
	[bookmark: dst100870]2 пары

	[bookmark: dst100871]Очки защитные
	[bookmark: dst100872]До износа

	[bookmark: dst100873]На наружных работах зимой дополнительно:
	[bookmark: dst100874]

	Куртка на утепляющей прокладке          
	По поясам

	Брюки на утепляющей прокладке           
	По поясам

	Валенки с резиновым низом или сапоги кожаные утепленные
	По поясам


	
1.5. При обслуживании лошадей необходимо соблюдать правила личной гигиены; содержать в чистоте рабочее место, инвентарь, конноприцепные орудия; не курить на рабочем месте, не употреблять до и во время работы спиртные напитки и наркотические вещества.
1.6. Работникам, обслуживающим лошадей и выполняющим на них работу, следует знать нрав и индивидуальные особенности каждой лошади, степень её приученности к работе под седлом и в упряжи.
1.7. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о каждом несчастном случае, о всех замеченных им нарушениях Правил, инструкций по охране труда, неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и коллективной защиты.
1.8. Лица, не выполняющие настоящую Инструкцию, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Наденьте исправную специальную одежду. Одежда должна быть застегнута на все пуговицы и заправлена так, чтобы не было развевающихся и свободно свисающих концов.
2.2. Обратите внимание на предупреждающие надписи на внешней стороне денников и станков, где содержатся лошади с неспокойным нравом.
2.3. Осмотрите территорию, прилегающую к конюшне, загону, деннику, манежу, уберите опасные предметы (куски металла, проволоку, доски, камни), которые могут травмировать людей и животных, засыпьте выбоины, ямы, канавы.
2.4. Экипажи, седла, сбруя и другой тренинвентарь должны быть:
 - изготовлены из материалов, отвечающих требованиям;
 - проверены на прочность;
 - подогнаны по размеру к животным.
Категорически запрещается пользование неисправным, непригодным инструментом и тренинвентарем.
2.5. Лошади  закрепляются  персонально  за  каждым  работником.   О   каждой строптивой  и  нервной  лошади  наездник  или  тренер  обязаны  предупреждать  всех, соприкасающихся с ней. 
2.6. Проверить ворота и двери. Они должны легко открываться и надежно фиксироваться как в открытом, так и в закрытом состоянии.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Обращайтесь с лошадью спокойно и ласково. При подходе к лошади спокойным голосом окликните животное по кличке. Подходите к лошади с той стороны, в которую она смотрит. Не допускаются осаживание, битье и резкие повороты лошади. Грубое обращение может вызвать у лошади резкие защитные движения, травмирующие работника.
3.2. Необходимо соблюдать установленную документацией технологию содержания животных, распорядок дня. Это способствует выработке у животных спокойного и послушного нрава.
3.3. При обучении молодых лошадей необходимо выполнять безопасные приемы и движения.
3.4. Групповой тренинг молодняка начинают проводить сразу же после отъема от матерей и продолжают до начала индивидуальной заездки. Он заключается в ежедневном (кроме выходного дня) групповом моционе жеребят переменными аллюрами: для рысаков - шаг и рысь, для молодняка верховых пород - шаг, рысь, галоп. 
3.5. Осуществляют групповой тренинг жеребят на огороженной дорожке под контролем двух всадников, из которых один едет впереди группы молодняка и определяет аллюр, скорость и продолжительность движения, другой сзади следит за тем, чтобы животные не отставали от группы. 
3.6. Жеребчиков и кобылок тренируют раздельно. 
3.7. Заездку рысистого молодняка проводят в закрытом, достаточно просторном манеже или на специально огороженной площадке. Чтобы жеребенок освоился с манежем, привык к новой обстановке, 2 - 3 дня его проводят в недоуздке. Второй этап заездки - вываживание на вожжах. При управлении вожжами нельзя дергать и слишком туго их натягивать.
3.8. Седло на жеребенка первый раз надевают в деннике, предварительно отцепив путлища и стремена. Делать это следует как можно спокойнее, поглаживая жеребенка рукой и успокаивая голосом. Подпругу в первые дни подтягивают так, чтобы она только удерживала седло. Подседланного жеребенка водят в поводу в течение 2-3 дней по 40-45 минут. Затем к седлу пристегивают путлища и стремена.
3.9. Ездок в присутствии тренера и двух конюхов, удерживающих лошадь с двух сторон, осторожно садится на нее с левой стороны.  Жеребенка с сидящим на нем ездоком водят два конюха в сопровождении тренера в течение 20-30 минут. После окончания урока ездок осторожно слезает с седла, поглаживая жеребенка и дает ему лакомство. 
3.10. Ездоки должны уметь правильно держать поводья, не допускать резких рывков, которые причиняют боль животному, и умело пользоваться шенкелями и движениями корпуса. Пользоваться шпорами при заездке молодняка верховых пород не следует. 
3.11. Тренинг и испытание лошадей производить только на подкованных лошадях. Осенью, зимой и весной подковы должны быть обязательно с шипами. Лица, занимающиеся тренингом и испытаниями лошадей, при движении по дорожкам ипподрома по часовой стрелке должны держаться наружной бровки, т.е. левой стороны, а против часовой стрелки внутренней бровки. 
3.12.  При верховой езде, тренинге и испытаниях в экипажах должны быть в шлемах и обуви с твердым носком и каблуком.
3.13.  Перед выездом на дорожки ипподрома убедиться в отсутствии на них и подъездных путях лошадей без всадника или наездника, посторонних сооружений, предметов, автотранспорта и других механизмов, которые могут испугать лошадь. В случае внезапного их появления на пути следования наездник обязан остановить лошадь и принять меры для безопасного движения (привлечь на помощь других лиц, развернуться в противоположную сторону или съехать на другую дорожку и т.д.). 
3.14. Запрягать и отпрягать лошадь должны не менее двух человек, причем один из них должен постоянно находиться около головы лошади. 
3.15.   Перед посадкой всадника на лошадь подпруги у седла должны быть  подтянуты и проверены. Через некоторое время после начала работы проверка производится еще раз. Езда в седле без обуви воспрещается, категорически воспрещается вкладывание ноги в путлище. Ноги всадника должны быть обязательно в проножках качалки, а руки в петлях вожжей. 
3.15. Запрещается:
 - скопление, встречная проводка лошадей в коридоре, дверях тамбура или около дверей;
 - садиться на лошадь в конюшне, выезжать и въезжать в конюшню верхом;
 - наматывать поводья на руку при работе с лошадью;
 - ездить   на   больных   и   освобожденных   от   работы   ветеринарным   специалистом животных;
 - спать и отдыхать в денниках, в которых находятся лошади;
 - курить во время работы с лошадью, а также вблизи фуража или опилок.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. В случаях, когда лошадь вырвалась из рук тренперсонала или выбила всадника, принимаются следующие меры: всадник оповещает голосом рядом присутствующий тренперсонал, тренперсонал по цепочке передает всем лицам задействованным в работе лошадей. Все работающие по кругу прекращают езду и съезжают в наиболее безопасное место в зависимости от направления хода вырвавшейся лошади. Тренперсонал обязан соблюдать установленный распорядок работ на всех дорожках ипподрома.
4.2. При несчастном случае:
- немедленно организовать первую помощь пострадавшему, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103 или доставить его в медицинскую организацию.
4.3. При обнаружении пожара или признаков горения (задымленность, запах гари и т. п.) необходимо:
- немедленно сообщить о пожаре по телефону 101 (назвать адрес объекта, место возникновения пожара, свою фамилию), а также своему непосредственному руководителю;
- четко выполнять указания руководителя работ по эвакуации и спасению людей, тушению пожара первичными средствами пожаротушения, сохранению материальных ценностей, если это не сопряжено с риском для жизни и здоровья.

5. Требования охраны труда по окончании работ

5.1. Очистить сбрую и другой тренинвентарь от грязи, вытереть насухо и при необходимости смазать кожаные изделия мазью для сбруи или касторовым маслом.
5.2.   Проверить поилки, запоры в денниках, убрать рабочие места.
[bookmark: _GoBack]5.3.  Привести в порядок и убрать в шкафчики рабочую одежду и обувь.
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